
peelregion.ca/BreakTheSilence
تم إعداد هذه الحملة بالتعاون مع شركاء المجتمع.

 ما أتعرض له 
الآن

إساءة معاملة
تتعلق إساءة المعاملة بالنفوذ أو القوة والسيطرة. وقد تكون عاطفية، أو 
مالية، أو نفسية، أو رقمية، أو جسدية، أو لفظية، أو جنسية. ومن الأمثلة على ذلك: 

التنابز بالألقاب )إطلاق أسماء أو صفات قبيحة عليك(، أو محاولة التواصل معك 
بدون رغبتك، أو تتبع موقعك، والتحكم في أموالك.

 تتوفر المساعدة على مدار الساعة 24ساعة / 7 أيام في الأسبوع! إذا تعرضتََ 
 Peel أنت أو أي شخص تعرفه لإساءة معاملة، فاتصل بخدمات ضحايا 

على الرقم: 905-568-1068.
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